PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO JUAN LOZANO Y LOZANO (IED) (JUAN LOZANO Y LOZANO)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

DAVID LOPEZ VELANDIA

3. FECHA: 2019-11-07 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTSAL 6. N° DE SESION: A7

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 27

8. ZONA: 1 9. CICLO: 3.4

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

TECNICAS DEL CUERPO :
Comprende coherentemente |os movimientos técnicos y |as capacidades individual es necesarias para su
destreza

DESARROLLO MOTOR:
Combina diferentes movimientos técnicos en la
realizacion de su centro deinterés

CONDICION FiSICA :

\Valorala practica de la actividad fisicacomo
habito saludable y la asume como parte de su vida
diari

LUDICA MOTRIZ :
Comprende sus posibilidades de expresion
empatica con | os compafieros de grupo

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Reconoce los cambios y desarrollo de |as respuestas fisiol 6gi cas manifestadas dentro de la actividad fisica

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:
Ejecuta adecuadamente gjercicios y juegos que requieren de un buen gjuste postura

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Evidencia através de las actividades planteadas el uso de mecanismos que promuevan laigualdad y el respeto por ladiversidad

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :
Ejercita habilidades para manejar pacifica, constructivay creativamente los conflictos a través de la amistad, cooperacion y comunicacion asertiva

TEMA :

Mini torneo intro grupo, buscando la participacién de todos |os escolares.

de la ensefianza del mini torneo.

SUBTEMAS:
Reglas de juego, trabajo en equipo, fundamentos técnicos y técticos entrenados durante el afio escolar.
FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) 1. Saludo de bienvenida, presentacién, llamado alista, explicacién de ladindmicadel troneo. 2. Ninguno especifico 20 minutos
M ovimientos articulares, desplazamientos individuales sin balon.
FASE CENTRAL : (DESARROLLO) 1. Conformacion de los equipos de acuerdo a nimero de asistentes, (de conformarse solo dos equipos,  [Balon 90 minutos
se jugaran 3 tiempos de 20 minutos. 2. Desarrollo del torneo, Primera fecha, otorgando 3 puntos al
ganador de partido, 2 puntos al empatey 1 punto a perdedor.
FASE FINAL : (CIERRE) 1. Movilidad articular con desplazamientos, movilidad activa. 2. Consideracionesy comentarios acerca  [Ninguno especifico 10 minutos




OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JUAN LOZANOY LOZANO

Nombre Instructor: DAVID LOPEZ VELANDIA

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-11-07 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Suba
3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 47 9. N° de Semana: 27
4. Grupo: FUTSAL 2 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
N37664224977 JUAN PABLO MARTINEZ Asistio
1031806454 ANNY LEONOR MUNOZ Asistio
1001119118 BRIGIE STEFANY GALINDO Asistio
1019992539 JOHAN ESTEBAN ROMERO Asistio
1073675913 JEFREY JAIR LOZANO Asistio
1090252039 JONATAN DAVID CASADIEGO Asistio
1031800229 Sebastian Tique Asistio
1031651473 JUAN ESTEBAN HERRERA Asistio
1019014215 NICOLAS ESTEBAN GOMEZ Asistio
1031813294 DANIEL MAURICIO DIAZ Asistio
32096985 KLENDERTH ALEJANDRO ALVARADO Asistio
1000625105 NICOLASDAVID TORRES Asistio
1057979849 CAMILO STEVEEN DURAN Asistio
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